
  

  
    

  
  

  

  

  ושלילת העצבות חהממעלת הש
  

עצבות מחליש האדם במלחמתו עם הרע שבו 
    לזכור שבסוף ננצח וכל פעולה מועלת  ובהעולם

−"è óìòô ëê ,¾³"¬   

þ−ê ¬ë−−þ¾ ïê −îïê −îî −ð ¼èêñ öîõ ¬−−š¾−ð−ê ö−ê þ¼−−ê 
¬ê¬¾ öîê ö−ê −ð ¼š−ôîþê ¬¼¬¾ ï−ê ¬−ò ö−−š ¼¬îè ¬−−ï 
þ−ê ...öñêõ¼èò−−þê ö−ê ³îë®¼ !  

¬ò×¼þ þ−ê ïê ½êð ï−ê öê í®¼ öîê ñ¬−ô î® ö¬×−þþêõ 
−ð ¼èêñ ?  

þ¼×−ï ¬½−−îî þ−ê ,ïê þ¼ð þ¼¬ñê −ëþ ¬ë−−þ¾ ö−ê ê−ò³ - 
šþõ ×"î  - ïê ,¬þ¼šþêõ, μþîð ³îë®¼ ¬þ¼îî ö¼ô μêò 

¬×êîî¾¼èõê ö−ê þ¼ð íôìñô ½êîî þ¼ð¼− ð−ê ¹þêð öþ−õ 
¬−ô ö−−ï ó¼ò¼è−−ê þ®− ¼þí ,öîê ññ×ë ¬−ô ó¼ð ¼þ ½êîî ö−ê 
þ¼ð ¬ñ¼îî .öîê ë−îê þ¼ ¬êï ,ïê þ¼ð êòî¾ ¬šþê¬¾ μ−ï ½ì 

óîñ¾î ,¹þêð þ¼ öîõ ö−−ï ¬−−ï ö¼þ¼îî þ¼ô×êò þ¼¾−èþ¼ò¼ öîê 
ö×îï μêò öè¼îî öîê ³î®¼ −îî ó¼ î® ì®òô ö−−ï ,öîê 

š−ðò¼šò−−ð¼è ó¼ð ò¬¾þ¼ë−îê’½ íì¬ëí ,ïê ³ê ìîþ íêôî¬í 
þ−ë¼ê öô ±þêí ,öîê îêþî ñ× þ¾ë î−ðì− −× −õ ð ’þëð - 
½êð ö−−ñê ¹þêð öë¼è ¬îô öîê ¬−−šþê¬¾ ,öþ¼ð¼− öîõ ïòîê ,
¹−îê ö¼þ−õî®òê −ð íôìñô ,ö−−ï íôìñô ,¹−îê ó¼ð ñ−−¬ 

¬òêþõ îêîî þ¼ ¬ò−õ¼è μ−ï ,öîê ö½−îî ïê þ¼ð¼− íñî¼õ íëî¬ 
¼ò−−ï ¬−−è ¬−ò öþêñþêõ ,öîê ë−îê îñ−õê þ¼ ¬¼ï ½¼ ¬−ò ¬−ô 
¼ò−−ï ¼è−¾−−ñõ öè−îê ,ï−ê ¬−ô ¼ð¼− íë¾ìô þîëð îê í¾¼ô 
ëî¬ ¬×êô þ¼ þ¼š−¬×−ñ −ð ¼š−ôîþê ¾−òþ¼¬½ò−õ öîê ï−ê 

ëþšô −ð íñîêè ³−³ôêí.  

èê"š ì"è ×ô’ î¬š³  

הוא  שמחה  כמו עבירה דאורייתאהוא עצבות 
  בכל דבר את הטוב שבו למצוא

ôíîì ³ë¾" õ¾"³  

þ¼ð −ëþ ¬êí ¬èêï¼è :μ−ê ëêí ñëšô ö¼îî¼è öîõ öð−−ï – 
îòþîô ¾¼ëí"¬ ò"¼ – ïê ³î¬¾ ,¬−ò þêò ìîþ ³î¬¾ þêò 
³î¬¾ ,½êîî ö¾¬ò¼ô öõîþ ¬−ò ö−−š þ¼èîñš ¾¬ò¼ô ,³îë®¼ 
öîê ¾èþí ³ñ¼ô îô®¼ ö¼ò−−ï êë ó−ð−½ì ³îþ−ë¼ ê³−−þîêð .

íô×ì ,½êîî ö¾¬ò¼ô öõîþ ê þ¼èîñš ,íìô¾ μþîð ö¼ò−õ¼è 
ö−ê þ¼ð¼− μêï ó¼ð ¬îè ½êîî ï−ê ìô¾ô ,öîê ³îï−þï 

³îò−³ôë ö¼ò−−ï êë ó−ð−½ì ³î®ô ê³−−þîêð.  

þõ½ ³îì−¾í ±−−š í’¾"³ ¼ ’52   

  

  

ירקוד  –ה "ניתן לו מצוה מהקבכשיתבונן איך ש
  י השמחה יומתק הרע"ע  משמחה

®þ³ ì½õí èì"ð  

íþí״® þ׳ þ×¾− ëîð ñ−ëêšòþ¼š− ,þ¼ð þ¼¾¬−îîêëî−ñ ð−èô, 
– þ¼ò−−ê öîõ îòþîô ¾¼ëí׳¬״½ ¼ñ−¬¾ ó−ð−ôñ³ −−ë ö¼ô¼îî 

þ¼ð þ¼¬ñê −ëþ ¬êí þ¼ñ¼èò¬ òμê −ï¼−òè−ð ê ðò−š – ¬êí 
¬ñ−−®þ¼ð, ïê ö¼îî þ¼ ï−ê êòö¼ôîš¼è ö−ê ¾¬−îîêëî−ñ þêõ ê 
ó¼ð−−ê – μþ¼ñ ò¾³ õ³״í – í¬ê þ¼ μêè ¬½−îîþ¼ð þ׳ 
ñêþ¾− ¼ðþ š−ð¼ë¼ñþ¼ ,þ¼×ñ¼îî ï−ê ö−î¾ ¬½ñêôêð ö¼îî¼è 

ê ¼õ−¬þ öšï ê öë ó−¼¾³ þ¼ðê þ¾õê þ¼ô ,ï−ê ö¼îî þ׳ 

ה"ב

  ד"עלון לחיזוק דרך חסידות חב
 נו רבותינו נשיאינוושהור כפי

  א"תשע הצופ ת"ש  'חגליון 



ñêþ¾− ¬è¼ñõ îîêðòö¼ þ¼ðê þïì’ö ò³״μ þ¼ðê ³î−ò¾ô ï−ê 
êð½ ö¼îî¼è ¬−ô êïê ¬−−š−ð¼ë¼ñ −îî ê š−¾¬òêôþ¼èòî−. 

þ¼ – þ׳ ñêþ¾− ¬è¼ñõ þð½× ¬ñêíö ö−ê ö−−ê öèêï íî®ô 
êñë íòîî× ¹îè× êñë íô¾ò ,öîê −ð ³òîî× ³î®ôí ï−ê ïê −ð 
íî®ô šî¬ô öîõ ó¼ð íî®ô .íî®ô ï−ê èêïî® ,þ¼ð èêïî® 
¬ôîš ðμê öîõ ½¼ð þ¼èêïî® ,öîê þ¼ð þ¼èêïî® ï−ê −òê í׳ 
þ¾ê μ−³ê®îí ±þêô ó−þ®ô ,þ¼ð êþîë ë"í, óêîî ¬õ¼ñ¾ 
−îþê½ öîõ ¼ñê ½¼¬êñë ,ï−ê êï μ−ê −¾êþñš− þêèò¬¾− ,ëêí 
í×îï ö¼îî¼è −−šôó ö−−ï ê èêïî® öîõ ó¼ð ñê ð−ì− μþë³− ,

 ¹þêðμ−ê ö¼èò−þõ¾ öîê ö®òê¬ íìô¾ë íëþ. 

ö¼îî þ׳ ñêþ¾− ¬êí ö¼í¼ï¼è ïê þ¼ò−−ê ï−ê ö−ê ³îë®¼ 
þ¼ðê íþô íþîì¾ ,¬è¼ñõ þ¼ μ−ï ö−ê ó−ê öê¬òê ï−ë þ¼ 
¬è¼ñõ −êó ö¼ë¼è î® ö−−¬¾þêõ ïê ó¼ êð¹þ êîï− ¬−ò ö−−ï ,

öîê ±ñê ¬−ô ¼¬îè þ¼¬þ¼îî ,ñêôê õ¬è¼ñ þ¼ – þ׳ ñêþ¾− – 
öð−−þ êèò± ¹þê¾ .þ¼ ¬è¼ñõ öèêï :þ¼í þêò þêõ ¬êîî î¬ï−ë 
−îïê ïèîþë ¬êîî ðî ¬ï−ë ó¼þê þ¼ðê šòêþš êð¼þ íñ−ñì öê 

þ¼ðòê íþ® ¬êîî ¬è¼ñõ ö®¼ô−ê öõ¼þ¬ ,îð ¬ï−ë ö¼ð ¬þ¼îî 
¼ë½þ¼½ ,îð ö−−ñê −−îî½¬ μêð ïê îð ¬½−ë êð½ ¬þ¼îî ,−−ï 
ö−−š þêò ¬−ò, î¬ ê ¾îš ó¼ð ñ¬−þ ,−−ï ñëšô íëíêë ,¬¼îî 
ð¼ð ¼¬ê¬ þ−ð ö¼ë¼è ê ¼šþ¼šî®.  

ì ó−þîëð −¬îšñ"¼ ê ’228  

  

  

זים הזמן מבזב  ?לעצבות פנוי זמן ש"לאנ מנין
  "מה בכך"על דברים של 

¾ôëî"× ¼"ð ³îë®¼ î×î ’ - þë× î³ñô íþîôê ê−ò³ë 
ê¾−ðš þ¾ê þîšô ³îë®¼í −³ñë þîí¬ .íôî îñ ö−ò¼ñî íï ?
êñõ³êî ö−òô òêñ"¾ öôï −îòõ ó−ò−ò¼ñ îñê× ?óòôîêí ö−ê 
ó−êîþ ó−¾−èþôî öôïí¾ í³¼ð þš− ñ×ô þš− ,ñ×î ¼èþ ö−ò¼ 
êîí μ−þ®¾ îñ®òñ î³−ñ×³ñ .íô×î óíô ó−ïëïëô óòôï ñ¼ 

ó−ò−ò¼ îñ−õê¾ ó¾ë "íô μ×ë "ö−ê ó³îò×ñ !!−ñîêî óè ¼"ï 
þîê−ëí þ³½íí ñîõ× ,−×òêð þ³½í þ−³½ê −òõ óî−ë êîíí ,

í−î"þ ëîþšë¾ ¾ôô ó−îš− þôêî óî−ë êîíí íòí îò−šñê íï 
îè ’íï - ó−ñõ×ë.  

èê"š ì−"ð ×ô’ í’ïõþ  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  היצרעצת  היאהעצבות  

כ מחפש עלילות "ואח, הוא הסיבהעצבות ה
  ריך ללחום נגדה בכל עוזצ  להצדיקו

þí ð−½ìí" þó−îëò¼ïêþ ó−−ì óíþëê  

μê íòêî³ êîí ¾šëô íôô ë®¼³íñ .šîð ì×¾³î −× ñ× 
ñ¼ë ®¼ë ëñî ¾èþ êñ ±îõì− êñî íëê− ,êñ ë−¾š− êñî ¼ô¾− 

−þëðñ ó−þ³î½í ³ê î−³îò¼¬ ³êþîíë ó−òõ í×ñí× ,óè óê óí 
î³ëî¬ñ ,±õìî êšîð óôî−šë .ëíê− ³ê ó−š−ïìôí îð−ë ,þ³î−î 

ó−õ−½îôíñ ðî¼ ³îò¼¬ ñ¼ î−³îò¼¬ ,−× îíï î³î−ì ïê.  

ð¼ þ¾ê þí¬− ,ïê ñ−è− ìô¾−î ó³þ−³½ë ,−× êîí ó®¼ë 
îô®¼ ±õì þ³î− ó³þ−³½ë óôî−šëô ,šþ ³¼ë þ¾ê ë®î¼í 
¾þõ î−ñ¼ öò¼ μ½ôñ ,íòí ïê ñ× ³îñ−ñ¼í ³îòêî³íî þ¾ê 
ê®ô− îëþ¼− î×−ìñ −× îôìñ óí .ñ×î −ô í®îþ¾ ³îðîíñ ñ¼ 
³ôêí êñ ¾−ì×− ³ê ¾îìí.  

îíïî íêþîí íþîôè þ¾ê êñ î−³îòêî³ îê−ëí ³ê ³îë®¼í ,
šþ μîõíò êîí −× öîë®¼í ¾šë− ¾õì−î îñ−ñ¼³, −þ³½ëî 

î−þ³½ô íòí− óê®ôíë ,−× êîí ¹šîô îòîë®¼ë ¹−šôí î³îê .
îíïî šî−ð óòî¾ñ ï"ñ "−îþ¾ þ¼®ë" ,¾îþ−õ, þ¼®í íþî¾ î−ñ¼ 

îõ−šôî. îò−êî íôîð þëðí −ôñ ¾−¾ îñ þ¼® −¬þõ ,−× ïê 
ñšòë îþ³î½ñ ³î−êþë ³îšðî® þ¾ê ö−ê þëðí ö× .îô×î íðîí¾ 

× ’îô®¼ë ñ¼ öî−ñè îë³×ô ,³êðîíî ñ¼ë ö−ð íêô× ó−ð¼ −ôð.  

êñ íêò êñî íê− ¾−êñ îíîô× þ¾ê íëþí ìþ¬ ¼è−î 
îðî¼ô ³¼−è−ë ¾õò ³¼−è−î þ¾ë íðîë¼ë ëñë¾ î× ,’óèî í³¼ 
í×ï ³î½ìñ ñ®ë íô×ìí ¹îê¾ñ ëîê¾ñî þîšôô ó−ô ó−−ì ,êñ 

ê®ô− ïî¼ î¾õòë ³îñîëì³ë ³î¾¼ñ íôìñô ðèò þ®í þþî®í.  

ñ×ñ ³îìõí μþ®ò îòñ šïì³íñ ë−¬íñ îòñ ñîîò³î−ì óî−í× 
íïí ,³šìþíë ³îë®¼í íþôî íþîì¾ ,ñ¼ −õ ³î®¼ ïì"ñ 

−þîê−ëî îò−³îëþ ï"ñ ,þ¾ê îþîí îòñ ³î−ìíñ óíë ¾õò ñ× −ì ,
óí−õôî îòê ó−−ì ,þ¾ê ñ×î− ñ× ðì ðìî óîõñ êþî¼−¾ í−ñ−ð ,
ìô¾ñ ¬¼ô ³ê î¾õò íë ’í¾î¼ ,êñî í−íò ì"î îñê× þ¾ê 
óí−−ìë î×’.  

¼ ó−−ì óíþëê ³îðñî³ ’ï−š  

  פלברבאום בילאבן  אלעזרלזכות 
, ברוח ובגשם, ה גידיו"ח אבריו ושס"ש בקרוב ברמ"לרפו

  לאריכות ימים ושנים טובות

'צבי גרשון שי' נדבת בנו ר

 סידיםדרך הח
  לדורותיהםד "דרכם של חסידי חב

 מפיהם ומפי כתבם


